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HEDEFE ULASMAK iCIN UYULMASI GEREKEN 10 ALTIN KURAL

Kendine bir hedef belirlemelisin.

Kendine ve hedefine uygun haftalik ders calisma programi
hazirlamalisin. Her giin diizenli programa uygun ders calismalisin.

Calisma odasinda veya calisma masasi lizerinde dikkat dagitacak
nesne ve objeler ( cep telefonu, tablet vs) bulundurmamalisin.

Ders calisma siiresi ara vermeden en az 40 dKk’ - en fazla 60 dk’ yr
gecmemeli.

. Konu tekrarinin ardindan pekistirme amach mutlaka test cozmelisin.
. Okulda islenilen konularin evde mutlaka o giin tekrarimi yapmalisin.

. Coziilen testin veya denemenin hemen ardindan cevap anahtarindan

( Dogru - Yanlhs) kontroliinii yapmalisin. Coziilemeyen veya yanls
coziilen sorulara tekrar doniilerek yanlisin kaynagini 6grenmelisin.
eger cok zor soru ise 6gretmene veya bir bilene mutlaka soru
sormalisin.

. Evde coziilen denemeleri mutlaka verilen zaman dilimi icerisinde ara

vermeden ¢o6zmelisin

Eksik goriilen ders ve konuya daha fazla zaman ayirmalisin.

Her giin diizenli en az 20 sayfa kitap okumalisin.

> Bagari, sabirla calismanin ve istikrarh ilerlemenin sonucudur.
Hedeflerinize odaklanin ve ilerlemeye devam edin.

> Hedeflerinizle aranmizda duran tek sey, kendinize neden
yapamayacaginiza dair siirekli olarak soylediginiz bahanelerdir.
» Jordan Belfort




LGS SURECINDEKI OGRENCIYE VELIi NASIL YAKLASMALI?

Cocugunuzu Taniyin: Burada 6nemli olan ilk asama ebeveynlerin ¢cocugunu tiim yonleriyle
tanimasidir. Cocugu anlamak ve ihtiyaglarini kesfetmek destek olmanin ilk basamagidir.
Cocugunuzun kaygi aninda nasil tepkiler verdigini ya da mutlu oldugunda sergiledigi
davraniglar1 bilmek ¢ocugunuzdaki degisimleri anlayabilmek i¢in 6nemlidir.

Cocugunuza Yeterli Oldugunu Hissettirin: Cocugunuzdan yeteneklerinin iistiinde basar1 ya
da beceriler beklemek onlarin yetersizlik duygusu yasamasina neden olur. Bu yetersizlik
duygusu ise kendilerine karsi olumsuz bir tutum beslemelerine yol agar. Cocugunuzun
gerceklestirmis oldugu basarilar1 6nemsemek ve bunlar1 belirtmek kendilerine kars1 olan
tutumlarini oldukga olumlu etkileyecektir. Ayrica yeterlilik duygusunun gelisimini
destekleyecektir.

Cocugunuza Kosulsuz Sevgi ile Yaklasin: Sinav siirecinde bir¢ok 6grenci icin rekabet
ortami s6z konusu oldugundan dolay1 6grenciler aile igerisinde bu rekabet ortamindan uzak
durmak isterler. Bu siiregteki 6grencilerde yogun rekabet ortaminin getirdigi ‘Basarili olursam
sevilirim’ ya da ‘Basarisiz olursam sevilmem’ gibi diisiinceler goriilebilir. Bu nedenle
¢ocugunuzun sizin tarafinizdan verilen sevginin herhangi bir kosula bagli olmadigini
hissetmesi olduk¢a onemlidir.

Olumlu Davramslarin Uzerinde Durun: Ogrénciler siava hazirlanirken bazi hatalar
yapabilir ya da calisma diizeninde istikrari saglamada zorlanabilir. Boyle zamanlarda
cocugunuza daha 6nceki zamanlarda gerceklestirmis oldugu olumlu gelisimleri hatirlatabilir
ve bu siireci atlatmasina yardimei olabilirsiniz.

Cocugunuzu Asan Beklentiler,Yiiklemeyin: Cocugunuzla iletisim kurarken bunun sadece
liseye gecis sinavi oldugunu hissettirin. Bu sinavin onun ve sizin tiim yasantinizi etkileyecek
tek faktor olmadigini vurgulamak énemlidir ¢iinkii bu diisiince cocugun tlizerinde yogun bir
baski kurabilir.

Keskin Ciimle ve Tavirlardan Uzak Durun: Siiregte zorunluluk ve gereklilik ifade eden
ciimleler gocukta stres ve baski yaratabilir. Ornegin *. ... liseyi kazanmalisin® ‘Cok ders
caligmalisin.” ‘Matematikten soru kagirmamalisin.” gibi climleleri miimkiin oldugunca az
kullanmaya gayret edin. Ayn1 zamanda bu climleleri sézlii olarak ifade etmesek de bazen
beden dilimiz ve ses tonumuza yansitabiliriz. Cocugunuz sdylediklerinizle beden diliniz
arasindaki uyusmazIlig1 anlayabilir. Bu nedenle beden diliniz ve ses tonunuz da kurdugunuz

cumleler kadar onemli olacaktir.




Alternatif Hedefler Olusturun: Cocugunuzla birlikte sinav sonrasini da konusmay1 ihmal
etmeyin. Olas1 sonug ihtimalleri tizerine birlikte konusup farkli yol haritalar: belirleyin. Bu
sekilde bir iletisim ¢ocugunuzun siirecte cok daha rahat hissetmesini saglayacaktir.
Olaganiistii Davranmayin: Sinav senesinde ¢ocuklar gibi ailelerde heyecan yasarlar. Bu
durum fark etmeden davranislarimiza yansiyabilir ama bunun ¢ocugunuz tarafindan fark
edilmesi duygusal anlamda ona iyi gelmeyebilir. Ozellikle sinav yaklasirken ev diizeninde
degisiklikler yapmak, cocugunuzla olan iletisiminizde farkl bir yaklasim sergilemek
cocugunuzda olaganiistii bir durum algis1 yaratabilir. Her seyi normal akiginda devam ettirin,
bu ¢ocuga kendini giivende hissettirecektir.

En Onemlisi Cocugunuz ve Sizsiniz: Bu zorlayici siiregte bazen psikolojik ve bedensél

saglik goz ardi edilebilir. Siz ne kadar iyi olursaniz ¢ocugunuza da o kadar destek olabilirsiniz.




LGS Verimli Ders Calisma Teknikleri

LGS smavina hazirlanan 6grenciler i¢in de dogru ders ¢aligsma teknikleri olduk¢a 6nemlidir.
LGS sinavina hazirlik siirecinde etkili bir sekilde ¢alismak, 6grencilerin sinavda basarili
olmalarin1 saglayacaktir. iste LGS smavi igin etkili ders ¢alisma teknikleri:

1. Soru Bankasi1 Cozmek: LGS sinavina hazirlik siirecinde bol bol soru ¢ozmek, d6grencilerin
sinav formatin1 ve tarzin1 daha iyi anlamalarina yardimci olacaktir.

2. Deneme Sinavlari: LGS siavina hazirlik siirecinde diizenli olarak deneme siavlari
¢ozmek, sinav stresiyle basa ¢ikma becerinizi gelistirecek ve sinavda daha rahat bir sekilde
performans gdéstermenizi saglayacaktir.

3. Zaman Yonetimi: LGS smavinda zamanin kisith olmasi nedeniyle zaman yonetimi
olduk¢a onemlidir. Bu nedenle, LGS smavina hazirlik siirecinde zamaninizi verimli bir
sekilde kullanmay1 6grenmelisiniz.

Verimli ders ¢aligma teknikleri konusunda planli olmak, dikkat ve odaklanma becerisini
gelistirmek, tekrar yapmak, etkili not tutma tekniklerini kullanmak ve aktif bir sekilde
ogrenmek olduk¢a dnemlidir. LGS sinavi i¢in bu teknikleri dogru bir sekilde uygulayarak
akademik basarilarini artirabilirler. Unutmayin, dogru ders ¢alisma teknikleriyle her 6grenci

basaril1 olabilir!




Verimli Ders Calisma Teknikleri

Verimli ders calisma teknikleri olustururken dikkat edilmesi gereken bazi temel prensipler
bulunmaktadir. iste bu prensiplerden bazilar::

1. Planh Olmak: Ders ¢alisma siirecini planl bir sekilde yonetmek olduk¢a 6nemlidir. Hangi
konular1 ne zaman ¢alisacaginizi belirlemek, zamaninizi verimli bir sekilde kullanmaniza
yardime1 olacaktir.

2. Dikkat ve Odaklanma: Ders ¢alisirken dikkatinizi dagitacak unsurlardan uzak durmak ve
odaklanma becerinizi gelistirmek, verimli ¢galigmanin temel unsurlarindan biridir.

3. Tekrar: Ogrenilen bilgilerin kalic1 hale gelmesi i¢in diizenli olarak tekrar yapmak
onemlidir. Bu nedenle, ders ¢alisma planinizda tekrar etme zamanlarina da yer vermelisiniz.
4. Etkili Not Tutma: Ders calisirken etkili not tutma tekniklerini kullanmak, 6grenme
stirecinizi destekleyecek ve bilgilerinizi daha kolay hatirlamanizi saglayacaktir.

5. Aktif Ogrenme: Sadece ders kitaplarin1 okumak yerine, konular1 anlamaya yonelik aktif

bir sekilde ¢alismak, 6§renme siirecinizi hizlandiracaktir,




En verimli ders ¢alisma saatleri, kisiden kisiye degisebilir, ¢iinkii herkesin enerji seviyeleri ve
ogrenme tercihleri farkli olabilir. Ancak, genel olarak asagidaki saatler bir¢ok dgrenci i¢in
verimli olabilir:
Sabah saatleri: Sabah saatleri, bir¢cok insanin zihinsel olarak taze oldugu ve enerji
seviyelerinin yiiksek oldugu bir zamandir. Uyandiktan sonra erken saatlerde ¢aligmaya
baslamak, daha iyi konsantrasyon ve daha etkili 6grenme saglayabilir.
Ogle saatleri: Ogle saatleri genellikle 6grencilerin enerji seviyelerinin diismeye basladig1 bir
zamandir. Ancak, baz1 6grenciler i¢in bu saatlerde ¢alismak daha verimli olabilir. Yemek
sonrast hafif bir dinlenme molasi1 verdikten sonra, 6gle saatlerinde verimli ¢alismaya devam
edebilirsiniz.
Ikindi saatleri: Tkindi saatleri, 6gle yemegi sonrasi enerjinizin yeniden yiikseldigi bir zaman
dilimidir. Bu saatlerde dikkatinizi toplayarak ve arastirmalariniza devam ederek verimli
calisabilirsiniz.
Aksam saatleri: Bazi 6grenciler i¢in aksam saatleri, zihinsel olarak daha aktif olduklar1 ve
konsantre olabildikleri bir zamandir. Ancak, aksam saatlerinde ders calisirken uyku
diizeninizi bozmamaya dikkat etmelisiniz. Geg saatlerde calisirken, uyku kalitenizi olumsuz
etkileyebilecegi i¢in dikkatli olun.
> Ders ¢alisma saatlerinibelirlerken kendi biyoritminizi ve 63renme tercihlerinizi
g0z oniinde bulundurmaniz 6nemlidir. Kendinizi daha enerjik hissettiginiz ve
konsantrasyonunuzun daha yiiksek oldugu saatleri belirleyip, bu saatlere

odaklanarak daha verimli ¢alisabilirsiniz.




Verimli Ders Calisma Yontemleri Nelerdir?

Iste, motivasyonunuzu yiikseltecek ve size okulu sevdirecek yeni verimli ders calisma
teknikleri:

1. Giinliik Plan Yapin:

Sinirli zamaniniz olsa bile, her giin ne yapacaginizi énceden planlayarak verimliliginizi iist
seviyeye tasiyabilirsiniz. Bu plan1 olustururken; hangi giin ka¢ dk boyunca hangi dersi
calisacaginizi, hangi dersten kag soru veya deneme ¢ozeceginizi belirlemelisiniz. Ayrica
yapabileceginizden daha fazla isi ayn1 giine sigdirmamaya, ulasilabilir hedefler koymaya 6zen
gostermelisiniz.

2. Erken Baslayin:

Zihnimiz 6grenmeye ¢ogunlukla giiniin erken saatlerinde daha yatkindir. Siz de buna
katiliyorsaniz ¢alismak i¢in sabah saatlerini tercih edebilir veya giinlin hangi zaman diliminde
kendinizi daha motive, iiretken hissediyorsaniz o vakitlere yonelebilirsiniz.

3. Not Tutun:

Bunun i¢in not tutma uygulamalarindan yararlanmanizi tavsiye ederiz. Boylelikle tuttugunuz
notlar1 6nem sirasina ve konulara gore daha kolay gruplandirabilirsiniz.

4. Uygun Bir Calisma Ortam Meydana Getirin:

Boyunuza uygun bir masa, rahat bir sandalye ve gereken diger ekipmanlar ile konforlu bir
calisma ortami olusturun. Boylelikle fiziksel rahatliginiz mental olarak da rahat hissetmenize
yardimet olarak iiretkenliginizin artmasim destekleyecektir. Ote yandan verimli ders ¢alisma
panolar1 kullanabilir, nemli formiilleri ve notlar1 buraya asabilirsiniz.

5. Degisik Yontemlerden Yardim Alin:

Her konu igin bagka bir teknik kullanarak yontemlerinizi zenginlestirin. Ornegin;
Kendi kendine veya bagkasina anlatma,

Yazarak calisma,

Okuma,

Ezber yapma,

Tartisma,

Dinleme (Ozel ders almak, bir arkadasinizdan konuyu size anlatmasini rica etmek,
internetteki videolar1 izlemek vs.),
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» Uygulama-deney vb.
Herkesin 6grenme stili farklidir. Siz de kendiniz i¢in en dogru olana karar verip; deneysel,
isitsel ve gorsel 6grenme stillerinden faydalanarak programiniza gesitlilik katabilirsiniz.
6. Dikkatinizi Dagitacak Seylerden Uzak Durun:

Bu verimli ders ¢alisma teknikleri ise yarasin istiyorsaniz, dikkat daginikligina yol agacak seylerden
kacinin. Ornek vermemiz gerekirse;
»  Miizik dinleyerek ¢alismak,
Girtltili ortamlar,
Telefon ve sosyal medya bildirimleri gibi.
Ayni zamanda sizi zorlayan dersleri dislamak, uzanarak ¢alismak, kendinizi bagkalariyla
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kiyaslamak gibi davranislardan da uzak durmalisiiz.




